Valogatas a HealthOnLine cikkeibl

2009/13

Kulonszam

OECD Health at a Glance 2009

http://www.eski.hu/hol

Wl Egészségugyi
M Stratégiai
Ml Kutatdintézet

2009. december 23.



Vélogatas a HealthOnLine cikkeibdl- 2009. december 23
OECD Health at a glance 2009

Bl Kutatd

Vélogatas a HealthOnLine cikkeibdl
Kilénszam
2009. december 23.

OECD Health at a Glance 2009

OSSZEIOGIANG ... s 2
A kiadvany néhany fejezetének iISMErEIESE ........cocviiviiiiiiii e 3
EQESZSEQI AlIAPOL. ...ttt n e rens 3
EQESZSEGUGYI EIIALAS .......vveiiicicicie e 8
Orvosokkal vald KONZUIACIOK ............ccovoiiiiriisssse e 9
OrvOSi tECANOIGGIAK ........eveeeeeccccccc s 10
KOPNAZE AQYAK ......veeee bbb 11
KOrhAzZbOl VIO tAVOZASOK...........c.eeeeeieiriicicieies et senes 12
Atlagos KOrAZi tartOZKOGAST I8 ..............oveeeeeeeeee e eeee e s eee s see e eee e 12
KardiolOgiai €lJATASOK............cceueuiririiiiieitiei sttt 12
A VeseelegtelenSEY KEZEIBSE .........coiiiii e 13
CSASZAMELSZESEK ...ttt 13
SZUrKENAYOG-MULELEK ......coeviviiiii e 13
GYOGYSZEMOGYASZIAS ...ttt 14
AZ ElIAEAS MINOSEIE ...t bbbt 14
Kronikus betegSEgek EllatAsa...........ccviiiiciiiiicee e 14
AKEIV BIIATAS ....vvv et 15
Mentalis probIEMAK lIATASE ...........c.eurururrieeeeee e 15
ONKOIOGIA! EIIALAS ........vcvveecictciccccce e 16
Fert0z6 betegSEgek ElIALASA...........cccieeeeeccccece s 20
AZ ElIAtAS lErNEIOSEUR. ........ceeeeirii e 21
Az ellatés elérhetdségében jelentkezd probIEMAK.............oceevrriciri e, 21
EQESZSEGUQYI FEABZEL..... ..o 22
KOzvetlen 1akossagi KIfiIZEIESEK ..o 22
Orvosellatottsag foldrajzi terlletek SZEriNt ..........oooiiirie s 22
EgyenlGtlenségek az orvosi konzultaciok SZAmaban .............ccccceriviiciiniicee e 22
Egyenlétienségek a fogorvosi KonZUtACIOKDAN ............cccviiiiiiiic e 22
EgyenlStlenségek @ rakSZUrESDEN ..........ccviiiirirrcee s 23
Egészséguigyi kiadaSok €S fINANSZITOZAS ..........cccevevereuceieccceeeeee e 24
Eqy fére jutd egészségligyi Kiadasok, USD PPP ... 24
Egészségugyi kiadasok @ GDP SZAzZal€Kahan..............cccceuririrniieiceceee s 26
Allami és maganfinanszirozas az egéSzSEGUGYDEN .........covvvveerreeeieeeeeeieeeereeeseesseseeeese s 28
Egészsegugyi szolgaltatasok kereskedelme, gyOgyturizZmuUS..........ccceeriririeeissieeenceeee s 30




Vélogatas a HealthOnLine cikkeibdl- 2009. december 23
OECD Health at a glance 2009

Osszefoglalé

A draga egészségugyi rendszer nem feltétlenll biztositja a legjobb minségl ellatast, allapitia meg az
OECD Health at a Glance 2009-es tanulmanya.

Az Uj, nemzetkdzi 6sszehasonlitasra szolgald mindségi indikatorok fejlédést jeleznek az olyan sulyos
betegségek kezelése terén, mint pl. a daganatos megbetegedések. Mindazonaltal az olyan krénikus
betegségek, mint pl. az asztma vagy diabétesz névekvé aranyanak ellenére, az ilyen betegségek
elldtasa sok orszagban elmarad a jO gyakorlattdl, rosszabb egészségi allapotot és magasabb
egészségugyi kiadasokat eredményezve.

Az Egyesiilt Allamok és Kanada j6 rakellatassal rendelkezik, tbben vesznek részt a sziirévizsgalaton,
mint mas orszagokban, megmentve szamos daganatos beteget. Japanban szintén magasabb a rak
tulélési aranya, mint a legtobb orszagban. Hollandia, Olaszorszag, Svajc és Németorszag j6 alapellatast
biztosit, csokkentve a kronikus betegek (pl. asztma vagy diabétesz betegek) koltséges korhazi ellatasat.
Ugyanakkor egyetlen OECD-orszag sem nyUjt magas minéségi ellatast minden terileten.

,vannak lehet6ségek minden orszag szémara, hogy fejlesszék az egészségigyi rendszerik
teliesitményét, és ezek a fejlesztések nem szilkségszeriien jelentenek magasabb kiadasokat” —
nyilatkozta az OECD f6titkara, Angel Gurria.

A Health at a Glance 2009 attekinti az olyan problémak, mint a szivroham vagy a stroke akut ellatasat,
és ramutat arra, hogy a szivinfarktussal korhazba szallitott betegek kevesebb, mint 5%-a hal meg a
betegfelvételt kovetd 30 napon belil. Izland, Dania, Svédorszag és Norvégia teljesit a legjobban,
mintegy 3% kortli halalozasi ratakkal. Az egészségugyi ellatas elképesztd gyorsasaggal fejlédik néhany
teriileten: az elmult 5 évben példaul sokkal tobben élik tul a stroke-ot.

A Health at a Glance ravilagit arra, hogy az USA tobbet kolt az egészségugyre, mint barmely mas
orszag (2007-ben 7290 USD-t egy fére). Ez majdnem két és félszer annyi, mint az OECD-éatlag (2984
USD), vasarléerdparitassal kiigazitva. Luxemburg, Norvégia és Svajc szintén sokkal tobbet koltenek,
mint az OECD-éatlag. A skala masik végén Torokorszag és Mexiko helyezkedik el, ahol az egészségugyi
kiadasok az OECD-atlag kevesebb, mint harmadat tették ki.

A Health at a Glance-ben bemutatott kulcsfontossagu indikatorok informaciét biztositanak az egészségi
allapotra és az egészséget meghatarozd tényezdékre vonatkozoan, beleértve a gyermek és felnétt
obezitast is, amelyek nagy valdszinliséggel magasabb egészségugyi kiadasokhoz vezetnek az
elkovetkezendd évtizedekben. Az Uj kiadas az ellatashoz vald hozzaférésre vonatkozoan is tartalmaz
adatokat, bemutatva, hogy az dsszes OECD-orszag univerzélis vagy kozel univerzaélis lefedettséget
biztosit az egészségiigyi szolgaltatasok nagy részére vonatkozodan, az Egyesiilt Allamok, Mexiké és
Torokorszag kivételével.

Forras: http://www.oecd.org/document/14/0,3343,en_2649_34631_44216846_1_1_1_1,00.html

A tovabbiakban a kiadvany néhany fejezetét ismertetjiik. Torekedtiink a magyar adatokat tartalmazd
abrak bemutatasara. Ahol magyar adatsor szerepelt, de az &brdn Magyarorszag nem, ott a magyar adat
abrazolasat (OECD adatsorhdl, OECD éatlaggal val6 dsszehasonlitasban) mi végeztiik el.

ESKI Egeszségugyi Rendszertudomanyi Iroda
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A kiadvany néhany fejezetének ismertetése
Egészségi allapot

Az OECD-orszagokban az atlagos sziiletéskor varhato élettartam a teljes lakossagra nézve 79,1 év volt
2007-ben, ami tébb mint 10 éves nyereséget jelent 1960 éta. Az OECD-orszagok kozel felében a
szilletéskor varhato élettartam 2007-ben meghaladta a 80 évet. Japanban volt a legmagasabb a
varhaté élettartam, 82,6 év. A skala masik végen Torokorszag all (73,2 év), és Magyarorszagon pedig a
masodik legalacsonyabb a sziletéskor varhatd élettartam (73,3 év). Mikdzben Magyarorszédgon a
varhato élettartam mérsékelten novekedett 1960 ota, Torokorszagban jelentGsen ndvekedett, igy
gyorsan fel fog zarkdzni az OECD-atlaghoz.

A magasabb nemzeti jovedelmet (amelyet egy fére jutd GDP-ben mérnek) altalaban magasabb
szilletéskor varhatd élettartammal tarsitjak, habar az Gsszefliggés kevésbé hangsulyos a nemzeti
jovedelem magasabb szintjein. A hasonl6 egy fore juto jdvedelemmel rendelkezd OECD-orszagokban is
jelentds kulonbségek lehetnek a varhatd élettartamban. Pl. Japan és Spanyolorszag magasabb, az
USA, Daénia és Magyarorszag pedig alacsonyabb vérhat6 élettartammal rendelkezik, mint amilyet az
egy fére jutd GDP indokolna.

1. abra: Sziiletéskor véarhato élettartam és egy fére juté GDP,
2007 (vagy a legutolsé rendelkezésre all6 év)
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A magasabb egészséglgyi koltekezést altalaban magasabb sziletéskor varhaté élettartammal
tarsitjak, habar ez az Osszefliggés kevésbé hangsulyos a magas egy fbre jutd egészségugyi
kiadasokkal rendelkezd orszagokban. Japan és Spanyolorszag kivételt képez a viszonylag magas
varhaté élettartam miatt, az USA, Dania és Magyarorszag viszont magas egészségugyi kiadasai
ellenére alacsonyabb vérhato élettartamot mondhat magéénak.
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Il Strot

2. abra: Sziiletéskor varhato élettartam és az egy fore juté
egészségligyi kiadasok 2007-ben (vagy az utolsé rendelkezésre allé évben)

Warhatd élettartam években
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Az egy fore jutdo GDP eltérései befolyasolhatjiak mind a varhat6 élettartamot, mind az egy fére jutd
egészseégugyi kiadasokat. A nemzeti jovedelem és az egészségugyi Osszkiadasok mellett szamos
egyéb tényezd is magyarazhatja a varhatd élettartamban megmutatkozé eltéréseket az orszagok
kézott.

A korai halalozas minden orszagban magasabb a férfiak korében, az OECD atlag a férfiaknal 2006-
ban majdnem kétszerese volt, mint a ndknél (4853 elveszitett életév 100 ezer férfira, vo. 2548
elveszitett életév 100 ezer ndre). A 70 éves kor elétt elveszitett potencialis életévek f6 okai a férfiak
esetében elsésorban kils6 okok, beleérive a baleseteket és er0szakot (29%), a rakot (20%) és a
keringési betegségeket (16%). A ndknél a f6 okot a rak (31%), a kllsé okok (17%) és a keringési
betegségek (12%) képezik.

A férfiak korében Svédorszagban és Izlandon volt a legalacsonyabb a korai halélozas 2006-ban, a
nbk esetében pedig Japanban és Olaszorszagban. Mexikéban és Magyarorszagon volt a legmagasabb
a korai haldlozas mind a férfiak, mind a nbék esetében, 2-2,5 szerese a legalacsonyabb korai
halalozassal rendelkezd orszag szintjének. Az USA-ban szintén magas a korai halalozas ratéja — 30%-
kal az OECD-atlag folott van a férfiak, 43%-kal a nok esetében.
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3. abra: Potencialisan elveszitett életévek, nok és férfiak,
2006 (vagy a legutols6 elérheté év)

N&k Férfiak
Japan ] 3483
Italy i 3605
Greece | 4332
Spain | 4399
Sweden | 3191
Iceland | 3236
Switzerland | 3488
Norway | 3710
Austria | 4221
Finland | 5037
Germany | 4044
Korea | 4568
France 1 4665
Australia | 3946
Ireland | 3848
Netherlands | 3402
Luxembourg i 4080
Denmark | 4311
Czech Republic | 5533
OECD — 4853
Canada i 4168
United Kingdom | 4294
New Zealand il 4540
Portugal | : 6024
Poland | : 7962
Slovak Republic | : 7732
United States J ! 6291 9295
Hungary J !
S ‘ : | Mexico : : } : 8528
10000 8000 6000 4000 2000 0 0 2000 4000 6000 8000  1000C
Potencidlisan elveszitett eletevek 100 000 ndre Potencialisan elveszitett életévek 100 000 férfira

Az OECD-orszagokban éatlagosan felére csokkent a korai halalozas 1970 ota. A korai halélozasban
tapasztalhato csokkenés sokkal gyorsabb volt a nék, mint a férfiak esetében 1970 és az 1990-es évek
eleje kdzott, de azdta az elveszitett életévek atlagos rataja hasonlé mértékben csokken a férfiak és nék
esetében. Kordbban a gyermekhalandosag az egyik f6 tényezd, ami hozzajarult a korai halalozas
csokkend trendjéhez. Mostanaban a szivbetegségekbél eredé haldlozas csokkenése a felnbttek
korében jelentésen hozzajarult a korai halélozas csokkenéséhez szamos orszagban.

2006-ban a mortalitas legjelentésebb oka az OECD orszagokban a kardiovaszkularis
megbetegedések voltak, az dsszes halaleset 36%-aért tehetdk feleléssé. A keringési rendszer szamos
megbetegedését tartalmazzak, igy az ischemids szivbetegségeket és a stroke-ot. Az ischemias
szivbetegség az dsszes haldlozas 16%-at okozta. Ugyanakkor az ischemias szivbetegségbdl szarmazd
halalozasok jelentésen valtoznak az OECD-orszagok kozott. Kozep-Kelet-Eurépaban a legmagasabb
az ischemias szivbetegséghdl eredd mortalitds, Szlovakiaban mind a nék, mind a férfiak esetében,
amelyet Magyarorszag és Csehorszag kovet. Az ischemias mortalitds aranya szintén magas
Finnorszagban, Lengyelorszagban és az USA-ban, sokkal magasabb, mint Japanban és Koreaban,
ahol a legalacsonyabb az ilyen tipusu halalozasok aranya. A két azsiai orszagot 4 eurdpai orszag
koveti: Franciaorszag, Spanyolorszag, Portugalia és Olaszorszag.
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1980 ota az ischemias szivbetegség mortalitasa csaknem minden OECD-orszagban csokkent. A
legnagyobb mértéklii  csokkenés Daniaban, Hollandidban, Svédorszagban, Norvégiaban és
Ausztraliaban kovetkezett be. Szamos tényezbének kdszonhetd ez a valtozas, igy pl. a dohanyzas
csokkenésének, valamint az ischemias szivbetegségek fejlettebb orvosi kezelésének. Ugyanakkor
Magyarorszagon és Lengyelorszagban néttek az ischémias szivbetegségbdl eredd halélozasi ratak.

A stroke az Gsszes halalozas 9%-at okozta az OECD-orszagokban 2006-ban. A stroke mortalitasi
ratdk Magyarorszagon, Portugaliaban, Csehorszagban a legmagasabbak. A legalacsonyabb a stroke
mortalitds Svajcban, Franciaorszagban, Kanadaban és az USA-ban.

4. dbra: Ischemias szivbetegségbdl
ered6 mortalitas, 2006
(vagy a legutdobbi elérheté év)

5. abra: Stroke mortalitasi ratak,
2006 (vagy a legutols6 elérheté év)
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A daganatos megbetegedések a masodik 6 halalokot képezik az OECD-orszagokban a keringési
rendszer megbetegedései utan. 2006-ban atlagosan az dsszes halélozés 27%-at okoztak. 2006-ban a
rak mortalitdsi aradnyok Mexikdban, Svédorszagban, Izlandon és Finnorszagban voltak a

legalacsonyabbak, Magyarorszagon, Szlovakidban, Lengyelorszagban és Csehorszagban pedig a
legmagasabbak.
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A tidérak még mindig a leggyakoribb halalokot képezd raktipus a férfiak kdzott az 6sszes OECD-
orszagban (kivéve Mexikdban és Svédorszagban), és a ndk korében is az egyik leggyakoribb
daganatos halalokot jelenti. 2006-ban a tludérakbdl eredd halalozasok a férfiak korében
Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Szlovakiaban, Csehorszagban, Hollandiaban, Gérégorszagban és
Koredban voltak a legmagasabbak. Ezen orszdgok mindegyikében relative magas a dohanyzo férfiak

aranya. A férfiak korében a tlidérakbél eredé halalozas Mexikéban és Svédorszagban alacsony.

6. abra: Az dsszes daganatos 7. abra: Tiidorak mortalitasi ratak, férfiak
megbetegedés mortalitasi ratai, férfiak és és nék , 2006
nék, 2006 (vagy a legutolsé elérheté év) (vagy a legutolsé elérhetd év)
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A 30 OECD-orszag felében, a felnGtt lakossag legalabb 7-e sajat egeszségi allapotat jonak, nagyon
jonak vagy kivalonak értékelte. Uj-Zélandon, Kanadaban és az Egyesilt Allamokban a legmagasabb
azoknak az embereknek az aranya, akik egészségi allapotukat jonak vagy nagyon jonak értékelték.

Spanyolorszagban és Finnorszagban a felnétt lakossag mintegy kétharmada értékeli jonak vagy
nagyon jonak egészségi allapotat. A skala masik végén Japan, Szlovakia, Portugélia, Magyarorszag és
Korea allnak, ahol a lakossag kevesebb, mint fele értékelte jonak vagy nagyon jonak egészségi
allapotat.

Az orszagon beliili kiilonbségeket vizsgalva megallapithatd, hogy a férfiak sokkal inkabb értékelik
egészségi allapotukat jonak vagy jobbnak, mint a nék, és kilondsen igaz ez Magyarorszagra, Koreara,
Portugaliara, Spanyolorszagra és Torokorszagra. Csak Ausztraliaban, Uj-Zélandon és Finnorszagban
értékelték a nék nagyobb aranyban jonak az egészségi allapotukat, mint a férfiak. Nem meglepd, hogy
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